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Gyndkologische Erkrankungen
und die Behandlung mit Chinesischer Medizin / Akupunktur

Die Behandlung von gynakologischen Storungen ist ein wichtiger Bereich in meiner
Praxis fiir traditionelle und zeitgemafde Chinesischen Medizin.

Viele Frauen leiden unter Storungen der Menstruation wie:
- schmerzhafte Blutung ( Dysmenorrhoe)

- ausbleibende Blutung ( Amenorrhoe)

- verkiirzte oder verspatete Blutung

- zu haufige oder unregelmaflige Blutung

- Pramenstruelles Syndrom ( PMS)

oder anderen Storungen wie:

- Zysten

- Myome

- Endometriose

- Tumore oder Verklebungen

- klimakterisches Syndrom ( Menopause)

In der Behandlung von vielen hormonellen Stéorungen wie Zyklusstérungen, Zysten,
Myomen , klimakterischen Symptomen und weiteren Beschwerden habe ich mit den
Verfahren der Akupunktur und chinesischen Krauterheilkunde wiederholt sehr gute
Erfahrungen gemacht.

Im Vergleich zur Schulmedizin hat die chinesische Medizin eine andere Sichtweise auf
das Entstehen von korperlichen Beschwerden. Wahrend anatomische Strukturen und
Hormone kaum beachtet werden, geht es in der chinesischen Medizin darum "Muster” in
den vorhandenen Symptomen, Lebensumstidnden und dem emotionalen Befinden zu
erkennen, um den Energieflufd ( Energie bewegt auch das Blut) wieder zu
harmonisieren, damit der Organismus wieder ins Gleichgewicht kommt und sich wieder
selbst heilen kann.

Im Rahmen der Krankengeschichte, der Zungen- und Pulsdiagnose werden die Griinde
fiir die Storungen aufgedeckt und die chinesische Diagnose gestellt. Anschlief3end wird
ein individuelles Behandlungskonzept erstellt . Mit Hilfe von Akupunktur und

chinesischen Krautern kénnen die Storungen effektiv und schonend behandelt werden.



Wenn Sie noch Fragen haben kénnen Sie mich gerne personlich ansprechen oder uns
liber die oben genannte Telefonnummer anrufen.

Thre
Monika Hornbach

Hier ein paar Fallbeispiele von Patienten mit gyndkologischen Beschwerden:

Eine 45-jihrige Patientin, ZYKLUS-UNREGELMARIGKEITEN , ZYSTE im
Eierstock, Energiemangel, Angstlichkeit, bei Infekten schneller Stimmverslust:
Nach Erhebung der Krankengeschichte und der Zungen- und Pulsdiagnose bekommt sie
einmal pro Woche Akupunktur und begleitend Krautertherapie

-Nach 4 Wochen: sie fiihlt sich weniger dngstlich und hat mehr Energie

-Nach 8 Wochen: sie hat einen normalen Zyklus

Termine in groferen Abstanden

Bei der Ultraschallkontrolle ist keine Zyste mehr zu sehen

-Nach einem %2 Jahr fiihlt sie sich wohl, Zyklus regelmaf3ig, Energie gut

32-jahrige Patientin, 1Kind 3 ], seit einem Jahr erneuter KINDERWUNSCH , war
5x schwanger und hat es immer wieder verloren ( habituelle Aborte), immer kalte
Hande und FiifRe, Druck auf den Ohren, Zahnfleischbluten, schnelles Erroten im
Gesicht

nach Erhebung der Krankengeschichte und der Zungen- und Pulsdiagnose bekommt sie
1x pro Woche Akupunktur und Krautertherapie

-nach 4 Wochen: sie fiihlt sich fitter und errétet nicht mehr so schnell

-nach 8 Wochen: sie ist schwanger, und verliert es wieder nach 6 Wochen
Therapiepause

Kommt 3 Monate spater erneut zur Behandlung :

Bekommt wieder Akupunktur und Krautertherapie

-Nach 3 Monaten: sie ist erneut schwanger, bekommt weiter begleitend Akupunktur,
und kann die Schwangerschaft halten, die letzten 4 Wochen bekommt sie
Geburtsvorbereitungsakupunktur und ist jetzt gliickliche Mutter von 2 Kindern

Patientin mit Wechseljahr-Beschwerden: , Ich war vor Jahren bereits wegen
einer Katzenallergie zur Akupunkturbehandlung bei Ihnen. Diese schlug damals
sehr gut an und die Beschwerden waren im Sommer ( August/ September) komplett
verschwunden. Seit dem letzten Sommer hatte ich Hitzewallungen mit stiindlichen
Schweifdausbriichen und seit Oktober aufderdem ich einen Hustenreiz ( eventuell
allergisch?) . Jetzt bin ich seit 6 Wochen bei Ihnen in Behandlung und bin wieder
beschwerdefrei.”



