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Schwangerschaftsbeschwerden —
mit Akupunktur behandeln

striAuch withrend der Schwangerschaft habe ich sehr gute Erfahrungen in der
Behandlung von folgenden Beschwerden gemacht :

- Ubelkeit und Erbrechen

- Kopfschmerzen, Sodbrennen
- Karpaltunnel- Syndrom

- Miidigkeit

- Verstopfung,

- hohen Blutdruck

- Blasenentziindungen u.v.m.

Manchmal geht es auch darum, Beschwerden zu lindern, um die Einnahme von
Medikamenten zu vermeiden.

Geburtsvorbereitung

Eine Studie der Universititsfrauenklinik Mannheim zeigt, dass die Akupunktur
auch positive Auswirkungen auf die Geburt selbst hat. Bei den untersuchten
Frauen, die wihrend der letzten vier Schwangerschaftswochen mit Akupunktur
begleitet wurden, verkiirzte sich die Geburt im Schnitt von zehn auf acht
Stunden.



